
UrbanLab Rzeszów Data wydruku: 12-03-2026 18:50

3-go Maja 1, Rzeszów 1

Nasadzenia roślin

  

W dzisiejszych czasach, wraz ze wzrostem urbanizacji, coraz więcej ludzi żyje w miastach. Jednym z
wyzwań, z jakimi muszą się zmierzyć mieszkańcy miast, jest brak przestrzeni zielonych. Jednakże,
nasadzenia roślin w mieście mogą stanowić skuteczne rozwiązanie tego problemu.

Nasadzenia roślin w mieście mają wiele korzyści dla mieszkańców i środowiska.

Po pierwsze, rośliny przyczyniają się do poprawy jakości powietrza, co jest szczególnie ważne w
mieście,  gdzie  powietrze  może być zanieczyszczone przez  spaliny  samochodowe i  przemysłowe
emisje. Rośliny usuwają z powietrza zanieczyszczenia, a także absorbują dwutlenek węgla i emitują
tlen.

Po drugie, rośliny w mieście pomagają zmniejszyć efekt miejskiej wyspy ciepła. Miejska wyspa ciepła
to  zjawisko,  w  którym  temperatury  w  mieście  są  wyższe  niż  na  terenach  wiejskich.  Rośliny,
zwłaszcza drzewa, mogą pomóc zmniejszyć ten efekt poprzez absorbowanie promieni słonecznych i
uwalnianie wilgoci w atmosferze.

Po trzecie, nasadzenia roślin w mieście mogą pomóc w zapobieganiu erozji gleby. Gleba w mieście
jest często narażona na erozję z powodu intensywnych opadów deszczu i braku naturalnych barier
ochronnych, takich jak lasy i łąki. Rośliny, zwłaszcza te o korzeniach głębokich, mogą pomóc w
utrzymaniu gleby i zapobiegać erozji.

Nasadzenia roślin w mieście mają również pozytywny wpływ na zdrowie mieszkańców. Badania
wykazały, że osoby, które mają dostęp do terenów zielonych, są bardziej skłonne do aktywności
fizycznej i mają lepsze samopoczucie. Rośliny mogą pomóc w zmniejszeniu stresu i poprawie ogólnej
jakości życia mieszkańców.

Dzięki Twojemu wsparciu możemy zrealziować:
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Rabaty bylinowe – 200 PLN/ m²
Łąka kwietna – 45 PLN/ m²
Żywopłoty - 150 PLN/ mb
Krzewy -  50 PLN/ szt.
Pnącza – 50 PLN/ szt.
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